Antioxidanter
Forberedelse
· Hvad er en oxidation?
· Hvad er en antioxidant?
· Hvilke fødevarer indeholder antioxidanter?

· Brunfarvning af æbler er en oxidationsproces og kan hæmmes ved at tilsætte antioxidanter, men hæmningen af processen afhænger af, hvilken antioxidant man anvender, og i hvilken koncentration den tilsættes.

· Design et eksperiment, hvor I undersøger effekten af antioxidanter og koncentrationen heraf.
· Overvej, hvordan I kan lave variabelkontrol.
· Hvordan laves en fortyndingsrække af antioxidanten?
· Notér jeres fremgangsmåde længere nede.
· Grupperne imellem kan fordele forskellige antioxidanter/fødevarer, og klassen kan sammenligne resultater.
Øvelsen
Materialer
· Æbler 
· Rivejern 
· Plastiktallerkener 
· [bookmark: _GoBack]Antioxidanter/ fødevarer med antioxidanter (ascorbinsyre, e-vitamin, citronsaft, appelsinjuice, natriumdisulfit, citronsaft eller læskedrikke der indeholder antioxidanter)
· Engangskrus (til at blande revne æbler i antioxidant opløsning)
· Si (til at dræne de revne æbler)
Fremgangsmåde
· Notér jeres fremgangsmåde her.
· Lav en tabel, hvor I kan notere jeres resultater.
Efterbehandling
· Hvilken betydning har koncentrationen af antioxidant?
· Hvilken antioxidant er bedst til at forhindre brunfarvning af æbler?
· Hvilken type data fremkommer i dette forsøg?
· Vurdér jeres forsøgsdesign
· Hvordan kunne det eventuelt forbedres. 
