Al henvendelse til: Aktuel Naturvidenskab, Ny Munkegade 120, Bygn. 1520, 8000 Arhus C
TIf.: 8715 2094, E-post: abo@aktuelnaturvidenskab.dk

Mirakelor

Af Carsten R. Kjaer

B Har du ogsd lagt meerke til, at hvis man
horer eller leeser om alternative behandlings-
metoder, gar der ikke mange mikrosekun-
der for begrebet “energi” bliver nevnt for-
ste gang? En af mine egne oplevelser i den
retning fik jeg, da en kraniosakralterapeut
engang udsatte mig for et lengere foredrag
om, at min sens migrene kunne stamme fra
det enorme tryk, barnehovedet blev udsat
for ved fodslen. Dette fodselstryk kunne
nemlig have alskens negative virkninger
(som kraniosakralterapeuter heldigvis kan
hjelpe en af med). I ordstremmen heftede
jeg mig bl.a. ved, at hun pa et tidspunkt
snakkede om, at det var vigtigt at f& ener-
gien til at stromme “ned i jorden”. Eller ogsd
var det ned i fodderne — det kan jeg ikke
lige huske. Men det er heller ikke afggrende.
Sagen var, at der er mange gode naturviden-
skabelige spergsmal, jeg kunne have stillet i
den anledning: Hvilke enheder regner man
den slags energi i? Hvorfor skal energien
ned i jorden og ikke eksempelvis op i luften
eller ud i fingerspidserne? Og hvordan sikrer
man sig, at energien nu ogsi kommer ned i

jorden (eller fodderne) ved behandlingen?

Det geelder om at fa mere energi...

Jeg tvivler dog p4, at jeg ville have fiet nogle
testbare svar pd disse spergsmil. Men sikkert
er det, at udtrykket energi er allestedsnar-
verende inden for det alternative. Healing
gar f.eks. ud pé at overfore en posiziv energi —
for energien er der angiveligt og den kender
nasten ingen begrensning. Ved hjalp af sten
kan man angiveligt ogsa vekke den energi,
der ligger latent i os. Og numerologien siger,
at vi skal leve med de navneenergier, vi nu
engang har fiet — og derfor mé vi altsd 2ndre
vores navn, hvis disse energier viser sig ikke
at gore os godt.

Det er maske slet ikke si mearkeligt, at den
alternative verden elsker ordet energi. I hver-
dagssproget udtrykker ordet energi nemlig
nasten altid noget godt — noget, vi gerne vil
have meget af (medmindre det understreges,
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at der er tale om “negativ energi”). Vi kan
derfor let blive enige om, at det geelder om
at f4 mere energi — af den rigtige slags.

... 0g veekst!

Begrebet energi som den alternative behand-
lingsverdens mirakelmiddel minder sale-
des pafaldende meget om et andet af tidens
mirakelord, nemlig veks? Vakst er ligesom
positiv energi ogsd noget, som vi alle sam-
men — iser politikere (bide rede og bld)

— rigtig gerne vil have mere af. Og pa for-
underlig vis lader udgangspunktet for bade
politikere og alternative behandlere at vere
det samme — nemlig, at vakst og energi

er noget, der findes uendelig meget af, og
som vi derfor bare skal have fat i. Nu kan
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der selvfolgelig veere enkelte naturvidenska-
belige kverulanter, der vil hevde, at intet
kan vokse i det uendelige — og da slet ikke,
nar vekst (i politisk forstand) og energi (i
naturvidenskabelig forstand) har det med
at henge proportionalt sammen. Men det
er der vidst ikke si mange politikere, der
bekymrer sig om.

Af alt dette kan vi leere, at uforpligtende
omgang med komplicerede begreber er et
glimrende salgstrick for at fa flere kunder i
butikken. S& hvis du efter at have lest dette
nummer af Aktuel Naturvidenskab feler dig
rigtig godst tilpas, er det uden tvivl fordi vi
har sat gang i veksten af din krops positive
energi og fiet den til at stremme ned i jor-
den (eller var det fodderne?). [ |
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