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Nar musikken

skader

De sma og yderst transportable lydanlaeeg som MP3-afspillere

og iPods er populaere som aldrig far. Men vellyden kan

resultere i varige skader pa hgrelsen og de nye afspillere

ser ud at veere specielt farlige.

Af Dorte Hammershgi
og Henrik Mgller

M Det er velkends, at stgj

kan give horeskader. Jo mere
larm, der er, og jo lengere man
udsettes for det, jo verre kan
det gi. Derfor bliver der med
rette fort noje kontrol med de
af os, der arbejder pd serligt
stojfyldte arbejdspladser. Gran-
seveerdierne diskuteres, og male-
metoderne granskes. Praksis

for stojdempning overvejes, og
anvendelsen af horevaern dis-
kuteres.

Men det er ikke kun stej, der
skader. Musik skader ogsa, hvis
det er for kraftigt. For profes-
sionelle musikere udger dette
et zgte dilemma. For at udfere
deres profession m3 de leve
med den belastning, som de
heje lydniveauer udger. Slek-
ker de pé treningstiden, gir det
ud over performance. Nogle
har lert at fungere med serlige
horevarn, som demper lyden,
men mange finder det svert at
spille med dem, fordi det lyder
anderledes end det plejer.

Der er offentlige myndig-
heder, der forer tilsyn med
sdvel de stojfyldte arbejdsplad-

ser, som med de professionelle

De fleste unge har i dag en MP3-afspiller eller en iPod. Pigen holder en “iPod Nano” fra firmaet Apple.

musikere. Der er til gengaeld
ingen, der forer tilsyn med de
af os, der bare godt kan lide
kraftig musik, ndr vi cykler,
kerer i bus eller slapper af. Nar
vi udsattes for stgj i forbindelse
med udferelse af vores erhverv,
bliver vi holdt gje med, men

hvad vi gor i fritiden er i hojere
grad vores egen sag.

Der findes i dag langt flere
billige lydsystemer, som kan
lave god, kraftig lyd. Allerede da
walkman’en kom frem begyndte
det at blive attraktivt at tage
musikken med, hvor man gik.

MP3-afspillere, iPods og mul-
timedie-telefoner har gjort det
lettere. Vi kan lytte til precist
den musik, vi har lyst til, ndr
som helst og hvor som helst.
Musik er dejligt — og jo kraf-
tigere, jo bedre. Synes mange.
Men ikke harelsen.



Fuld tryk pa lyden
Bekymringen skyldes nogle
faktuelle forhold, som ikke
kan bestrides: 1) Afspillerne
kan reelt lave alarmerende hoje
niveauer, 2) de heje niveauer
bliver brugt, og 3) de bliver
brugt meget.

I en ny undersogelse er
det vist, at hvis man lytter til
Apple’s iPod Nano pa 80 %
af maksimal verdi i bare 23
minutter, s har man veret
udsat for en lydbelastning, som
svarer til den “universelt maksi-
malt cilladelige” for en 8 timers
arbejdsdag. Hvis niveauet er sat
til maksimal veerdi, udsattes
man for den samme ekspone-
ring pé bare 1 minut! Det har
fiet nogen til at foresla, at der
szttes advarselsmarkater pd i
lighed med dem, som i dag set-
tes pd cigaretpakninger. Det
lyder som en joke, men er nok
vard at tenke over.

Dagsdosis-begrebet er ganske
komplekst, og stammer fra dyre-
kebte erfaringer vedr. horeskader
i tunge industrier med kraftig
stgj. Der er tale om et sammen-
vagtet tal, idet skaderisikoen
athanger af bide lydniveauet
og hvor leenge eksponeringen
finder sted. Statistisk set beskyt-
ter man 85 — 90 % af brugerne
mod skader, hvis man ikke over-
skrider den “maksimalt tillade-
lige” greense pa 85 dB dagligt.
Det betyder desvarre ogs, at
der faktisk vil vere nogle, der
far skader. De fa videnskabelige
undersogelser, der har malt med
trovardige metoder konkluderer,
at 10 — 25 % af brugerne har
lyttevaner, der overskrider gren-
severdierne.

Der er formentlig ingen
grund til at mistzenke Apple’s
iPod i serdeleshed, men méske
producerer de nyere digitale
afspillere reelt kraftigere lyd,
end f.eks. fortidens CD-walk-
men pga. nyere lydbehandling.
I princippet var CD-formatet

“blot” en digitalisering af lyden,
hvorimod nogle af de efterfol-
gende miniaturesystemer mod-
tager signaler, som p3 et eller
andet tidspunkt har varet udsat
for komprimering. Signalet
bliver herved mere “energirigt”
end det oprindelige. Desuden er
bide forsterker- og transducer-
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Maling af lydniveau

lydtryksniveau (dB SPL)

mdling p&d -
hovedtelefon

1 kHz
frekvens

Almindelige stgjmalere har en
mikrofon, som maler det lydfelt,
som “eksponerer” personen, og
ikke den lyd, der er i personens
gre. Der er forskel, fordi lyd er
luftbarne vibrationer, som pavir-
kes af det fysiske objekt, som
menneskekroppen er. Ved nogle
frekvenser vil lyden eks. blive
forsteerket pga. resonans, og ved
andre frekvenser vil den deempes
pga. interferens.

Det gar det sveert at vurdere
de malinger, som man kan male
inde i gret pa en, der Iytter til
lyd fra hovedtelefoner. Man kan
godt male med sma mikrofoner
inde i gret, men det kan ikke
sammenlignes direkte med det,
som man maler i et eksternt felt.

(hovedtelefon) teknologierne
blevet forbedret, hvilket gor,

at afspillerne kan spille hojere
og klarere. I de forste systemer
forvrengede lyden s& meget, at
man ikke kunne holde ud at
lytte ved de hgje niveauer. Det
er et mindre problem i dag.

Musikken lige i gregangen
Nogle sparger sig selv, om det
er farligere at lytte med hoved-
telefoner eller “ear-inserts”, hvor
lyden jo laves meget tet pa

oret. Det er der teknisk set ikke
noget, der tyder pd, selvom det
er de ferreste hgjttaler-syste-
mer, der kan spille ligesa hojt.
Det er grundleggende niveauet
inde ved trommehinden, som er
afgerende for, bdde hvor kraftig
vi synes lyden er, og hvor vold-
somt den pévirker horelsen. S&
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(dB)
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frekvens
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Man er derfor ngdt til at regne
tilbage til det fiktive eksterne
felt, som ville have foranlediget
den samme lyd, som man maler
i gret pa personen. Denne
veerdi kan sammenlignes med
de greenseveerdier, der er i stgj-
bekendtggrelserne.

Figurerne viser denne proces-
sering, hvor lyden fra hovedtele-
fonen er vist til venstre, korrekti-
onskurverne (som treekkes fra)

i midten, og resultatet til hgjre.
Der er tre kurver, fordi det ogsa
betyder noget, hvor i gret man
maler, og om grekanalen eks. er
blokeret. Derfor er de 3 kurver
forskellige pa figurerne til venstre
og i midten, men resultatet er det
samme (kurverne til hgjre). Den

hvis man ellers selv skruer op til
nogenlunde samme niveau, nir
man lytter til iPod’en, som nér
man ellers lytter til musik, s vil
det ikke gore nogen forskel.

Men problemet er, at det gor
man méske ikke!

De sm3 transportable lydan-
leeg bliver jo netop brugt i situa-
tioner, hvor der kan vare meget
baggrundsstej — pa cyklen, i
toget eller pa lobeturen, hvor
pulsen hamrer derudaf. Nér der
er baggrundsstej er man tilbe-
jelig til at skrue hejere op for
lyden. Ellers kan man ikke here
musikken for bare stgj. I en
undersggelse med ca. 180 perso-
ner fra 1996 fandt man, at man
oversteg den kritiske grense
pa 85 dB, hvis baggrundsste-
jen blot var 72 dB. Hyvis bag-
grundsstgjen derimod var ca. 55
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rgde kurve viser malinger ved
trommehinden, den grgnne ved
indgangen til grekanalen, og den
gule det samme sted, men med
grekanalen blokeret. Det er en
stor praktisk fordel at kunne male
ved indgangen til den blokerede
grekanal.

Oftest veelger man at male
med en mannequin med indbyg-
gede mikrofoner. Mannequinen
har mikrofoner der, hvor vi men-
nesker har trommehinder.

De farste internationale stan-
darder for denne type stgjmaling
kom i 2002 og 2004. Fgr disse
blev lavet, var diskussionerne
vanskelige, fordi de malinger
man vurderede, ofte var princi-
pielt usammenlignelige.

dB skruede man kun op il ca.
75 dB, hvilket jo er betydeligt
lavere og stort set uden sund-

hedsmessige risici.

Der kan ogsd vare en teknisk
grund til, at man skruer hojere
op. Nogle af de sma hovedtele-
foner kan ikke lave en ordentlig
baslyd. Det hanger sammen
med, at de dybe toner “smut-
ter ud”, nar hovedtelefonen
ikke slutter tzt til oret. Som-
metider passer de ret darligt pd
eller i oret, og nér si bassen er
for lav, kan man vere tilbgjelig
til at skrue op for lyden. Der-
ved bliver man eksponeret for
en lyd, hvor der er en overvagt
af hoje toner (mellemtone og
diskant), hvilket gor lyden rela-
tivt mere skadelig, end hvis der
var en mere balanceret sammen-
setning.
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Maledukke
Studerende, leerere og
andre medarbejdere ved
Aalborg Universitet har
lavet en specialbygget
maledukke til maling pa
de populeere MP3-afspil-
lere.

Maledukken er lavet
efter principperne i den
internationale standard
1SO 11904-2, og har der-
udover indbygget elektro-
nik og computerbehand-
ling af maleresultaterne.

Pa torsoen har male-
dukken to skalaer:

En, der viser lydniveauet i
dB, og en anden, der viser
hvor leenge, man kan Iytte
ved det niveau uden at
overskride “dagsdosis”.
Den vil turnere til festiva-
ler, gymnasier og skoler i
det omfang, det lader sig
gare. Hvis du mgder den
kan du male, om du lytter
uforsvarligt.

Horelsens «ldel

Det er almindeligt kendt, at

vi mister vores hgrelse med
alderen. Det skyldes den
almindelige biologiske eeld-
ning, og der findes “normal-
veerdier” for vores hgrelse for
maend og kvinder i forskellige
aldre i internationale stan-
darder.

En ny made at male pa
hgrelsen er registrering af den
sakaldt oto-akustiske emmis-
sion (OAE). OAE er meget svag
lyd, som kommer fra det indre
gre pga. de aktive biologiske
processer forbundet med at
hgre. Man ved, at OAE kom-
mer fra de mest lyd-fglsomme
dele af gret, og man tror der-
for, at OAE kan veere et mere

Lydstyrke OAE (dB SPL)
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Da man altid méler den
potentielle skadevirkning med
en enkelt sammenvagtet méle-
verdi for alle frekvenser, s vil
mélevardien ikke give det rig-
tige indtryk af den potentielle
skadevirkning. Derfor er det si
lumskt.

Er teenagere sma-dove?
For 20-25 &r siden var det stort,
hvis man havde sit eget stereo-
anleg pd verelset. I dag har
de nye fikse, og samtidig bil-
lige transportable lydssystemer
gjort, at det ikke kun er teen-
agere men ogsd mindre bern,
der kan nyde musik, nir som
helst, hvor som helst, og sa
hejt og leenge de selv vil. Det er
nyt, at vi nu skal til at vurdere
berns risiko for “stgj-betingede”
hereskader, og vi savner béde
beredskab og nationale under-
sogelser.

Ert af de steder, hvor der har
varet en storre undersagelse
af forskellige aldersgruppers
horelse er Australien. I forbin-
delse med udforskningen af en
nyere metode til objektiv hore-
diagnose, har man malc horel-
sen for rigtig mange mennesker.
Det viste sig, at vor tids unge
tilsyneladende har darligere
horelse, end dem, der var unge
for &r tilbage. I undersogelsen
havde man brugt en ny méle-
metode, hvor man ikke med
100 % sikkerhed ved, hvordan

Kilde/grafik: Efter Murray

et. al.
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falsomt mal for hgrelsen end
de traditionelle veerdier.
| figuren ovenfor er vist

Alder (ar)
“OAE styrke” fra en australsk
undersggelse med over 1000
personer. De rgdbrune firkanter

viser gennemsnitsveerdierne
for de personer, der tilhgrer
den specifikke aldersgruppe
(x-aksen).

Som man kan se, er styrken
ikke monotont afheengig af
alderen. Der er en hulning
i kurven omkring ungdoms-
argangene. De australske
forskere tror, at det skyldes, at
unge under 15 ar har darligere
hgrelse, end de 30-50 arige
havde, da de var unge.

Malemetoden er dog sa ny,
at man ikke ved det med 100
% sikkerhed. Bgrns grer er
maske ikke pa det punkt biolo-
gisk feerdigt udviklede, s& det
er ikke sikkert, at linien skal
veere lige.




malevardierne er, hvis horelsen
er sund og rask. Derfor lavede
australierne et andet studie,
hvor de ogsé spurgte dem, der
deltog i undersogelsen, om de
lyttede til lyd over personlig
stereo, og om de havde arbejdet
i meget stejfyldte miljoer. Det
viste sig, at de, der ofte lyttede
til personlig stereo havde dar-
ligere horelse, end de, der ikke
gjorde det. Desuden kunne
man ogsa se, at de, der havde
arbejdet i stojfyldte miljoer
havde dérligere horelse, end
de, der ikke havde. Varst var
det (naturligvis), hvis man bade
havde brugt personlig stereo
og havde arbejdet i stojfyldte
miljoer.

Det bekrafter derved bide
maélemetodens trovardighed, og
problemets eksistens.

Overvej dine lydvaner

Som allerede nevnt, si er det de
nye teknologier, der fir os til at
@ndre vores forbrugsmenstre.
Det betyder noget, hvad vi lyt-
ter til og hvor lenge. Horelsen
“trettes” af lyden, og det betyder
derfor ogsa noget, hvor lenge
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Aldersgruppe (ar)

Over 1700 personer blev spurgt om deres arbejde og musik-vaner

og fik malt deres “OAE styrke” (se boks). Ligesom i det andet studie
kunne man se, at OAE-styrken blev lavere med alderen. Det var forven-
tet, da hgrelsen jo bliver darligere med alderen. Men hvis man sorte-
rede personerne efter deres musikvaner kunne man ogsa se, at dem,
der lyttede meget til “personlig stereo” (walkmen, MP3-afspillere, ipods
etc.) havde darligere hgrelse, end de, der sjeeldent lyttede.

vi hviler grerne. Det betyder
noget, hvor og hvornar vi lytter.
Hyvis der er trafik eller anden
baggrundsstej skruer vi op, si

vi kan here det. S& der er kun
en ting, der virker — og det er
at overveje vanerne. Lytter du
meget til hgj musik? |
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