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COVID 19 er hverken Lt

e eller ﬂen si dste j

1 1918 blev verden ramt af den hidtil mest dgdelige pandemi
i moderne tider, og i disse ar hzerger endnu en global draeber.
Forskere er i et kaplgb med tiden for at forsta, hvordan vi kan leere
af fortidens pandemier for bedre at forsta nutidens modstykker.

or lidt over 100 ar siden

skete der noget i verden. |

et ellers ubetydeligt gjeblik

et eller andet sted pa pla-
neten sprang en lille viruspartikel i
form af influenza A fra fugle til men-
nesker. Det er faktisk ikke atypisk,
at virus prgver at sprede sig i andre
arter, men det er ikke altid, at det er
en succes.

Det var det dog i 1918, hvor influen-
za A meget hurtigt fandt sig til rette
i vores lunger og i vores biologi.
Kombineret med massive menne-
skebevaegelser i forbindelse med
forste verdenskrig ndede denne
influenza A ud til alle afkroge af pla-
neten, og det gik ikke stille for sig.
Danmark blev ramt af fire balger af

virussen, inden den til sidst dgde
ud fem ar senere, da nok af os hav-
de udviklet antistoffer mod den. Da
det endelig skete, var 2 procent af
verdens befolkning dade.

Ligesom i dag satte verden dengang
alle ressourcer til radighed for til
dels at bremse virus med tiltag til

at nedseette smittespredningen og
dels at finde ud af, hvor denne 11.
plage kom fra. Nogle mente, at den
opstod i skyttegravene under fgrste
verdenskrig, hvor mennesker bogsta-
veligt talt 1a oveni hinanden under
uhygiejniske forhold. Andre mente,
at den var opstaet i USA. Den tredje
hypotese gik pa, at den var opstaet i
Kina og var fragtet til Europa og USA
af kinesiske immigranter.
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Virussen fik dog navnet “den
spanske syge”, fordi Spanien pa

det tidspunkt var et af de fa lande i
verden med fri nok presse til at kun-
ne forteelle abent om smitten. Det
navn har spanierne nok ikke selv
veeret sa tilfredse med.

Svarede til en verdenskrig
Spoler vi tiden 100 ar frem, er
verden igen bragt i knee af en virus-

forarsaget verdensomspaendende
pandemi. Denne gang skyldes det
coronavirus, der ligesom influenza
A er hoppet fra dyr til mennesker og
skaber dgd og gdeleeggelse blandt
os, fordi vi intet forsvar har mod
netop denne form for virus.

Professor Lone Simonsen er epide-




miologi ved Roskilde Universitet og
har i mange ar forsket i fortidens
pandemier for pa den made bedre
at forsta pandemiernes dynamik -
bade dem i fortiden og dem, som
rammer i nutiden.

| forbindelse med den spanske
syges 100-ars fadselsdag holdt hun
mange foredrag om emnet, hvori
hun fortalte tilhgrerne, at hvis hun
skulle pege pa en fremtidig pande-
mitrussel, ville hun kigge sig over
skulderen efter coronavirus - ret
godt forudset, ikke sandt?

Lone Simonsen forskning gar ud

pa at forsta pandemier, sa vi bedre
kan sta imod dem, nar de uundga-
eligt kommer. Og skal man veere
lidt hardhudet, s er COVID-19 ikke
det veerste, verden har set. Den
spanske syge tog livet af op imod to
procent af verdens befolkning. Hvis
verden skulle rammes af en lignen-
de pandemi i dag, ville dgdstallet
ikke veere i omegnen af et par milli-

oner, som det er for COVID-19, men
naermere over 60 millioner.

»Den spanske syge saenkede den
forventede levetid i de ramte lande
med 12 ar i pandemi-perioden. Sa
dedelig var den. Det er lige sa vold-
somt som effekten af en verdens-
krig. Specielt unge mennesker dgde
af influenza A under den spanske
syge, sa det var rigtig mange levear,
som gik tabt,« siger Lone Simonsen.

Pandemier kan ramme unge
og gamle vidt forskelligt

| sin forskning i pandemiers dyna-
mik har Lone Simonsen koncen-
treret en stor del af sit arbejde om
at forsta den spanske syge, som
alt andet lige er den mest dgdelige
pandemi i moderne tider.

De helt centrale spagrgsmal i forhold
til at forsta en pandemi er blandt
andet, hvorfor den opstar, hvordan
sygdommen spreder sig, hvor man-
ge bglger den kommer i, og hvem
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der er udsat og hvorfor. | forhold til
det sidste punkt adskiller COVID-19
sig i hvert fald fra den spanske
syge, fordi COVID-19 iseer rammer
2eldre hardt. Den spanske syge
svingede i stedet leen over de unge
i 20 til 35-arsalderen, som ellers
havde udsigt til at have hele livet
foran sig.

Under COVID-19 er antallet af ra-
ske unge, som dgr af infektionen,
lavt, hvilket ikke sa forskelligt fra
saeson-influenza. Den spanske syge
gik til gengeeld naermest hen over
hovedet pa dem over 40 ar. Noget
lignende s& man under influenza
H1N1-pandemien i 2009. Der blev
personer over 60 ar heller ikke
syge.

»For bade den spanske syge og pan-
demien i 2009 forstar vi nu, at de
eeldre har haft en vis beskyttelse,
fordi de har veeret smittet med lig-
nende influenzavirus tidligere i livet,
maske allerede i barndommen. De-




res immunforsvar har derfor veeret
rustet til at tage sig af virussen,
mens de yngre, som ikke var i live,
da den tidligere virus huserede, var
seerdeles sarbare,« forklarer Lone
Simonsen.

Lone Simonsen sammenligner
effekten af smitte med en ny variant
af influenzavirus med, da de farste
europeeere rejste over Atlanterhavet
til “den nye verden”. Her blev de ind-
fgdte udsat for en masse virus, som
deres immunforsvar aldrig havde
mgdt fgr, herunder meeslinger og
kopper. Resultatet var en enorm og
katastrofal dgdelighed blandt den
lokale befolkning.

Pandemier udvikler sig
forskelligt

Lone Simonsen forskning i pandemi-
dynamikkerne viser ogsa, at det er
veerd at holde gje med, hvordan de
forskellige bglger opfarer sig. Den
forste bglge kan maske virke mild,
men sa kan der komme en anden
eller tredje bglge med en helt an-
den saft og kraft, der sender prae-
ster og bedemaend pa overarbejde.

Skeler vi igen til den spanske
syge, slap Danmark faktisk ret
godt gennem den farste bglge

i sommeren 1918. Den var ret
mild, men vi ndede kun lige at
haeve armene over hovedet i fem
maneder, inden den anden bglge
kom som ridende pa ryggen af
Fanden selv og var seks gange
mere dgdelig.

Under COVID-19 har vi i Danmark
reageret sa voldsomt, at smitten
ikke har naet at sprede sig ret
meget, og der er derfor ikke tale
om den samme slags “bglger” som
under fortidens pandemier. Men
nogle steder har COVID-19 veeret
vidt udbredt og naet ud til naesten
alle. | Manaus i Brasilien ramte
farste bglge befolkningen hardt, og
det fik folk til at tro pa, at de kun-
ne slippe med en mildere anden
bglge, fordi de fleste var immune.
Men sa opstod den brasilianske
variant, og byen blev kastet ud i
endnu en stor dgdelig bglge, hvor
det ikke ser ud til, at flokimmuni-
teten fra den oprindelige virus var
beskyttende.
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»Det kan ga begge veje. Historisk
har vi set, at de efterfglgende
balger bade kan blive mildere og
mere dgdelige end den fgrste.
Derfor er det ogsa sa vigtigt, at vi
far styr pa flugtvarianter som den
brasilianske og den sydafrikan-
ske, som kan overvinde vaccinens
beskyttelse i nogen grad. Og sa
kan vi fa nye store udbrud og skal
opdatere vaccinerne, for at de
beskytter ordentligt,« siger Lone
Simonsen.

Den tredje ting, som kan kende-
tegne en pandemi, og som ogsa

er relevant at have for gje, bade
historisk og i nutiden, er seesoncy-
klus i pandemier. Nogle pandemier
falger typiske influenzaseesoner, der
buldrer afsted om vinteren og dar
langsomt hen, nar foraret kommer.
Det geelder dog ikke alle.

»Kigger vi pa influenzapandemien i
1889, blev verden ramt af den far-
ste bglge om vinteren, ganske som
forventet, men sa kom den anden
bglge allerede igen om sommeren,«
forteeller Lone Simonsen.
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COVID-19-forholdsregler
stammer fra den spanske syge
Sa er vi fremme ved nutiden og
COVID-19 igen. For nar det gzelder
risikoen for at have flere pande-
mibglger indenfor samme ar, er
restriktioner og adfeerd nggleord.

P& Lone Simonsen hylde er indram-
met nogle retningslinjer for beskyt-
telse mod den spanske syge fra
1918. Det er forholdsregler, der er
udstedt den 17. oktober samme ar.
Opfordringen lyder blandt andet, at
folk skal holde sig for munden, nar
de nyser, de skal renggre telefon-
tragten, efter de har talt i telefon,
og man skal holde raske og syge
personer hver for sig.

»Man skulle ogsa holde sig fra store
folkemaengder, og nogle brugte
hjemmelavede masker. Men den-
gang havde man ikke vacciner, sa
det var bare om at holde ud, indtil
de fleste havde veeret igennem
smitten, og flokimmunitet havde sat
ind,« forteeller Lone Simonsen.

Hvis mange af retningslinjerne

3. Pas paa at ingen

.4 Hold Telgfontrs

6.

7. Undgaa unatvendig Besey
8. Staa ikke foy
~ 3. Undyaa- :
10. Udst sterre Meder og
1. Ker ikke mere end nadven,
12. Sary for, at Bernene er saa

Ansigtet paa Dem.

mange.

3. S6ry for god Udluftning of Verelserne.

ligt horte fra de syue.
i | hos de syge,
lﬁke for tidligt op efter Syydommep.

e Mennesker er, Samlede. -
Forsamlinger,

digt i Spervogn, 2
meget som muligt i frj Luft.
Sundhedsstyrelsen, I7. Oktober 1018

Hold de raske saa vidt mu

Jahun titsiea

virker bekendte, er det ikke et
tilfeelde. Pandemibekeempelse har
mange hundrede ar pa bagen og
treekker trade helt frem til nutiden.
| starten af den igangveerende
pandemi har mange maske set

de kurver, som bade nationale og
internationale sundhedsmyndighe-
der har trukket frem, og som viser
smitteudviklingen, hvis vi tager vo-
res forholdsregler - og hvis vi ikke
gor noget.

Ideen om denne grafiske fremstil-
ling af rade og granne kurver stam-
mer faktisk fra et videnskabeligt
studie fra 1918, hvor amerikanske
forskere sammenlignede, hvad der
skete i 17 byer som i forskellig grad
indfgrte restriktioner.

Den spanske syge startede i Ame-
rika pa gstkysten, sa pa vestkysten
havde man tid til at forberede sig
og indfgre tiltag, som, man kunne
se, virkede. Man lukkede blandt
andet biografer og skoler ned, og
det havde en markant effekt pa
smittespredningen - virker det
bekendt?
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Det med at lukke skolerne star-
tede man med i 1918, og faktisk
har man gentaget succesen flere
gange i historien. | 1957 lukkede
mange lande deres skoler ned un-
der pandemien med H2N2, og det
samme gjaldt skoler i blandt andet
Hongkong under 1968 H3N2-
pandemien. Begge var forresten in-
fluenzavirus-pandemier med mere
moderate dedstal pa i omegnen af
1-2 mio. mennesker pa verdens-
plan under pandemiernes lgbetid.
Sammenligner man med en nor-
mal influenzaseeson, er tallene
dog veesentligt hgjere, da normale
saeson-influenzaer tager livet af
omkring 400.000 til 500.000 af
vores medborgere verden over.

Virus var teet pa at blive
globale skraekscenarier

Inden det hele kommer til at
handle om den spanske syge

og COVID-19, sa studerer Lone
Simonsen faktisk mange andre
pandemier for at blive bedre i
stand til at radgive beslutningsta-
gere om de korrekte forholdsregler
og modsvar.
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Smittekurver

Den rgd-grgnne smittekurve, vi er blevet preesen-
teret for utallige gange i starten af COVID-19-epi-
demien, har sin rod i et studie fra 1918 af udvik-
lingen af Den Spanske Syge i 17 amerikanske
byer. To af yderpolerne var Philadelphia og St.
Louis. Det forste tilfeelde af den spanske syge i
Philadelphia blev registreret den 17. september,
men myndighederne tillod i farste omgang, at
borgerne stadig kunne mgdes i starre forsam-
linger. Farst den 3. oktober blev der vedtaget
pabud om social afstand. Til sammenligning
blev det farste sygdomstilfeelde rapporteret i St.
Louis den 5. oktober og regler om social afstand
allerede vedtaget to dage senere den 7. oktober. 0
Forskellen pa udviklingen i de to byer er slaende.
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Blandt andet har hun studeret
AIDS-pandemien, der blev sat
skakmat af effektive behandlinger
og oplysningskampagner. Med CO-
VID-19 bliver det derimod vacciner-
ne, som ender pandemi-fasen i den
forhabentligt ikke sa fjerne fremtid.

Sa er der ogsa kolerapandemien i
1853, som slog tre procent af den
danske befolkning ihjel. Som i den
nuveerende pandemi gik det iseer
ud over de eldre. Dog er kolera en
sygdom, der smitter gennem teet
kontakt mellem mennesker. P4 den
made minder den om eksempelvis

Ebola-udbruddet i Vestafrika, som
blev stoppet ved at aendre farlig
adfeerd og uden vacciner og effektiv
behandling.

Historisk set har flere virus ogsa
taget tillgb til at blive frygtelige
globale draebere. Det geelder
blandt andet nipah, SARS og
MERS, som med tarnhgj dgdelig-
hed kan fa det til at lgbe koldt ned
ad ryggen pa de fleste, men som
alligevel ikke har haft egenskaber-
ne til at kunne sprede sig som en
steppebrand blandt mennesker,
hvilket er en forudseetning for at

1918

skabe en pandemi.

»Sadanne hgjdedelige virus kan dog
muligvis blive gode til at sprede sig
fra person til person i fremtiden, og
sa kan vi std med et stort problem
mellem heaenderne. De er ogsa pa
WHQO'’s liste over bekymrende virus,
som man skal holde gje med. Vi er
i disse ar blevet smerteligt bevidste
om, hvor vigtigt det er at veere for-
beredt pa fremtidens pandemier.
Det er ikke et spgrgsmal, om de
kommer, men hvornar de kommer,
og hvor alvorlige de er,« siger Lone
Simonsen.

Sygdom Arsag Naevneveerdige epidemier Dgdelighed Status behandling
- 5 : o
Bakterien Yersinia pestis. Epidemier kendes fra ar 542. .Mqut S0 sl [ EI WIS 0 ant't.)'Ot'ka'
) . . S i perioder have udryddet op Karantaeneforanstaltninger kan
Pest Overfgres via lopper (fra Mest alvorlig var epidemien i . - ’ ; .
rotter) midten af 1300-tallet til halvdelen af befolkningen have veeret medvirkende til at fa
) regionalt. Mange millioner dgde | sygdommen under kontrol i sin tid.
Virussen variola (2 typer: i) LSOOHEIE, (e sy Variola major: ca. 33 % Der findes stadig ingen behand-
. . ; dommen blev bragt til Syd- ) : ] ] - -
Kopper Variola major, og Variola . dadelighed - variola minor ling. Men vacciner har officielt
minor I, [ET NEEE EUgE omkring 1 % udryddet kopper i 1980
helt frem til 1900-tallet. gl y PP
Bakterien Rickettisa Kendes fra store felttog i Kan behandles med antibiotika.
Plettyfus prowazekii. Overfares SR, NEOIERID Dgdelighed: 15-20 % Darlig hygiejne og hj befolknings-

via lus

march mod Rusland i 1812
og 2. Verdenskrig.

teethed giver grundlag for
sygdomsudbrud.

Turbekulose

Stammer af mykobakterie-
komplekset, som regel
Mycobacterium tuberculosis

Knap 1/4 af verdens
befolkning antages at veere
smittet med bakterien - kun
en brgkdel udvikler sygdom.

Langt over en million dgsfald i
verden om aret og 10 millioner
tilfeelde. Formentlig den sterste
dreeber gennem tiden.

Kan behandles med antibiotika,
men multiresistente bakterier er
et stigende problem.

Udbredte epidemier i midten

Uden tilstraekkelig behandling
med vaeske og salte er

Rent vand og kloakering kan

Kolera Bakterien Vibrio cholerae af 1800-tallet. dodeligheden hgj. Men med er inddeemme sygdom_m_en_. Kan
® behandles med antibiotika.
den under 1%.
Den . - o Der var ingen effektive behand-
spanske Influenzavirus (HIN1) 1918-1920 i 20 il e e i O [ linger eller vacciner, da epidemien
verdensplan.
syge rasede
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