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Fosterlivet kan
bestemme

Dit barn bliver hvad du spiser. Det er den radikale omskrivning af, at
det har vist sig, at fosterets ernaering under graviditeten kan have stor
betydning for, om barnet bliver genetisk disponeret for at udvikle en

reekke livsstilssygdomme.

F or ca. 20 ar siden offentliggjorde den engelske
professor David J. Barker og kolleger nogle inte-
ressante observationer, som vendte op og ned pa
vores opfattelse af, hvilken betydning udviklingen
for fodslen har for et menneske resten af dets liv.

Indtil da troede man, at arveanleggene (generne),
som vi fir fra vores foreldre ved undfangelsen, sty-
rer hvordan vi ser ud ved fodslen, og hvor robuste vi
er overfor de forskellige miljopavirkninger, vi kan
blive udsat for efter fodslen.

Barkers forskergruppe viste, at det forholder sig helt
anderledes. Hvis et foster fejlernares eller udset-
tes for andre uheldige miljopavirkninger, kan det
betyde, at arveanleggene si sige bliver “om-pro-
grammerede”. Denne programmering kan séle-

des gore det lettere for individet at overleve, da pro-
grammeringen netop serger for, at individet tilpas-
ses til det miljg, det skal leve i.

Er der fx tale om underernering, vil fostervak-

sten reduceres for at sikre vakst af de mest vigtige
organer som hjerne og hjerte. Der kan ogsé fore-
komme sakaldt insulin-resistens, som gor, at sukke-
ret optages langsommere i vevene, eftersom insu-
lin er nedvendig for denne optagelse. I hjernen der-
imod, er insulin ikke pikraevet for at sukkeret kan
optages, sd insulinresistens i veevene er dermed en
meget hensigtsmeassig overlevelsesmekanisme ved
fodemangel, da hjernen ikke kan fungere uden suk-
ker i lengere perioder. De fleste andre vev derimod
fungerer fint pd andre energikilder sdsom fedt og
ketonstoffer, hvor sidstnevnte dannes under faste.

Omprogrammering med bivirkninger
Fotal programmering kalder man denne ompro-
grammering af generne pa fagsproget. Bagsiden af
medaljen er, at den hensigtsmaessige omprogram-
mering kan vise sig som en ulempe senere i livet.
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Det nyfadte barn, som har veret udsat for underer-
nering i fosterlivet, har som oftest en signifikant
nedsat fodselsvegt og et relativt storre hoved end
det normale barn — fordi hjernen er blevet udviklet
pa bekostning af kropsvakst generelt. Det har vist
sig, at disse lav-fodselsvegt individer har en mar-
kant eget risiko for at udvikle livsstilssygdomme,
sdsom fedme, type 2-diabetes (gammelmands suk-
kersyge), hjerte-kar-sygdomme og nyresygdomme.
Et tydeligt eksempel stammer fra Holland, hvor
bern fodt under anden verdenskrig i Holland i
1944/45 i markant grad har udviklet hjertekarsyg-
domme og type-2 diabetes senere i livet. Arsagen er,
at Holland i slutningen af krigen blev afskéret fra
fodevareforsyninger fra omverdenen, og der udbred
derfor hungersned, hvor hollenderne métte over-
leve pa et gennemsnitligt fodeindtag p kun 500
kcal/dag (mod et normalt minimumindtag pa cirka
2.000 kcal/dag), hvilket ogsa gjaldt gravide kvinder.

Undererneering og overernaering

200-300 gram er alt der skal ¢il! Hvis et nyfedt
barn vejer 200-300 gram mere eller mindre end
den normale fodselsvagt, som er ca. 3500 gram, er
der en risiko for, at dette barn som foster har haft
en uheldig fotal programmering. Dette skal selv-
folgelig szttes op imod moderens hojde og drojde
og hvad hendes egen fodselsvegt var — altsd barnets
normale vekstpotentiale.

Ifolge verdenssundhedsorganisationen WHO fodes
der 4rligt 30 millioner bern med lav fodselsvaegt.

Det er nasten en fjerdedel af alle fodte born pé ver-
densplan. Problemet med lav fodselsvegt er hgjest i
udviklingslandene, hvor mange mennesker, ogsd gra-
vide kvinder, er kronisk underernzrede. Forekom-
sten af livsstilssygdomme har i sagens natur hid-

til varet ret begrenset i udviklingslandene. Men i
de lande, som de senere ar har oplevet en stor gko-
nomisk fremgang og forbedret levestandard (sdsom
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Fosterlivets betydning for sundhed og sygdom
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) Det er gkonomer, der i de seneste ar har leveret den
WHO (2012) om ernaering

og lav fgdselsveegt:
www.who.int/nutrition/ tage fotal programmering meget alvorligt. Milje-
topics/feto_maternal/en/

index.html

mest overbevisende dokumentation for, at vi ber

Far forteeller om fgtal programmering
Man foretager bl.a. i Danmark eksperimenter pa far, for
at fa mere viden om fgtal programmering. Far er veleg-
nede til denne type forskning, fordi deres fostres udvik-
ling ligner den udvikling, et menneskefoster gennemgar:
Far har en lang draegtighedsperiode, de far i hovedreglen
1-2 afkom med en fodselsveegt svarende til menneskets
(3-4kg) og nar de er udvoksede har de en vaegt sammen-
lignelig med menneskets (60-80kg). Der skal endvidere
ret ekstreme forhold til, far et far aborterer, hvilket er en
klar fordel i sadanne eksperimenter, hvor man netop
undersgger, hvad manipulationer for fedslen har af kon-
sekvenser pa laengere sigt.

Ved at begraense moderfarenes adgang til fede eller mod-

sat lade dem overspise, kan man fa nogle mal for, hvor-
dan vi pavirker vores bgrn pa lang sigt. Sadanne dyrefor-
sgg har vist, at moderens ernaering forarsager sendringer

i afkommet fysisk, men ogsa hormonelt, og at disse
andringer er blivende. Heldigvis er det dog sadan, at risi-
koen for alvorlige sygdomme primeert er til stede safremt
afkommet i sit efterfolgende liv lever et usundt liv med for
meget sukker og fedt.
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